Sadece 2020 yiinda Ingiltere'de
26.000'den fazla anne aday1
secimini suda dogumdan yana
yaptl. Sonug: Mukemmel...
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Hastanede veya Dogum Merkezinde
Suda Dogum Yaparken Bilmeniz Gerekenler...

Suda dogumu son siralarda sik duyar olduk. Hatta belki
konu hakkinda birkag kicuk bilgiye de sahip olabiliriz.
Sadece 2020 yilinda ingiltere’de 26.000'den fazla kadin-
la yapilan bir arastirmada, suda dogum yapanlarin
daha az komplikasyon bildirdigi gértldi. Dogumlarda
kullanim oranlari ve sayilari takip eden yillarda ¢ok
daha fazla artmis ve anne adaylari suda dogum deneyi-
mini daha risksiz bulmuslardir. Suda dogumla ilgili cok
az bilgiye sahip olan bir¢cok anne adayi gerekli bilgileri
ulastiktan sonra secimini suda dogumdan yana kullan-
maktadir.

Su, dogas! geregi yatistirici ve sakinlestirici bir sividir.
Bu bizim genlerimizde vardir. Suyun icinde daha rahat
ederiz. Suyun icinde disarida hissettiginizden daha az
acl ve sanci hissederiz. Anne adaylari bu sebepten
tercihlerini yaptiklarinda en saglikli ve kolay dogum
surecini tercih ediyor.

* Suda dogum tam olarak nedir?
* Baslica faydalari nelerdir?
* Endiseleriniz nelerdir?

Suda Dogum Havuzunun 6zellikleri
Dis Boyutlar: 193 x 165 cm

ic Derinlik: 69 cm
Oturma yeri: Evet
Hijyenik kilif dahil: Evet



Suda Dogumun Temelleri (6zetle)

Suda dogum; anne adayinin su igerisinde dogum
pozisyonlarini rahatlikla uygulamasini kolaylastiran ve
yillardan beri kullanilan bir yéntemdir. Anne adayi
kiivet ya da sisme havuzun icinde doktor/ebe gozeti-
minde pozisyon alarak dogum proseslerini baslatirlar.
istedikleri anda sisme havuzdan cikip doguma jinekolo-
jik dogum masasinda devam edebilirler. Hamile kisi
asla yalniz degildir. Esi, bir aile Uyesi ya da arkadasi
yanlarinda bulunabilir. Bunda hicbir sakinca yoktur.

Amacg anne adayini sakin ve huzurlu tutmaktir. Bir
ebe veya doktor odada kalir ve anne adayina yardim
eder. Bebek cikar ¢ilkmaz ebe onu suyun ustune
cikarmaya yardim eder.

Evde veya istediginiz herhangi bir ortamda da suda
dogum yapabilirsiniz. Bu tamamen sizin tercihinize
kalmis bir secimdir. Kendi kuvetinizde veya ylUzme
havuzunuzda suda dogum yapmak da mumkundur.
Ancak bir dogum merkezinde veya hastanede suda
dogum daha glvenli ve kolaydir. Klivet yeterince blyuk
veya derin olmayabilir. Bir ylizme havuzunun su sicakli-
gini ve hijyenini korumakta zorlanabilirsiniz ve en
o6nemlisi bir ebeye ulasmak zor olabilir. Halbuki sisme
dogum havuzunda her sey kontrol altindadir. Suyu
sicakligl, miktari ve temizligi gibi degiskenleri daima

kontrol edebilir ve bunlari kendi isteginize gore degisti-
rebilirsiniz. Suda dogum, ebenin kiveti hazirlamasiyla
baslar. Bundan sonrasi ¢ok kolay gelisir. Daha sonra
sisme havuzun icine girebilirsiniz. Suyun icindeyken,
sizin istediginiz daha kolay dogum ve daha rahat bir
pozisyon olusturan herhangi bir pozu alabilirsiniz. Bir
ebe, bacaklarinizi ve belinizi esneterek erken agrilarini-
zI nasil ydneteceginiz konusunda size tavsiyelerde
bulunabilir. Kan ve mukusun suya ge¢mesi yaygindir.
Ebe bu maddeleri bir ag ile sudan ¢ikarak temizleyecek-
tir. Ayrica ¢ok nadir olarak su eklemesi de yapabilir.

Anne adayi su icinde sanci siirecini yonetebilir ya da
istedigi zaman sisme havuzdan ¢ikip dogum masa-
sinda dogumunu yapabilir ve isterse tekrar dogum
havuzuna tekrar geri dénebilir. Bu tamamen annenin
istegi dogrultusunda gelisen bir strectir.

Kasilmalar basladiktan sonra veya kulvette kendinizi
rahatsiz hissettiginizde ¢ikabilirsiniz. Bu asamalarin
tamami sizin isteginize gére yonlendirilir. Bu tip detay-
larin dogum esnasinda ne kadar dogru olacagini
unutmayin.

Bu kullanim kolaylklari anne adayi - doktor - ebe
arasindaki verimliligi artirir.

Suda dogum havuzunun o6zellikleri

Suda dogum icin, asagidakilere ihtiyaciniz vardir:
* Dogum havuzu

+ Tek kullanimlik hijyenik koruyucu Kkilif,

« Elektrikli hava pompasi

« Elektrikli su pompasi

* Havuz doldurma seti

* Suda dogum aynasi

* Suizgec

+ Su sicakhgini 6lgmek icin termometre



Hastanede Suda Dogumun Faydalari

Su, dogal olarak yatistirici ve sakinlestirici bir maddedir.
Bu bizim genlerimizde vardir. Suyun icinde daha rahat
ederiz. Suyun icinde disarida hissettiginizden daha az
acl ve sanci hissedebilirsiniz. Suyun emsalsiz 6zellikleri
daha kolay bir dogum sureci saglayabilir.

Su dogal bir yatistiricidir. Suyun yatistirici dogasi anne
adayina rahatlama ve huzur hissi vermektedir. Suyun
dogal yatistirici glci sayesinde bir¢cok annenin kan

basincinin dismesiyle huzurlu bir ortam olusturulmus-
tur. Bunu dogan bebeklerden de anlamaktayiz. Bircok
bebek cildindeki 1lik su hissini sever ve bu nedenle cogu
sudan cikarken aglamaz. Suda dogumunuzu bir dogum
merkezinde veya hastanede yapmak, saglk merkezin
kaynaklarindan yararlanmanizi saglar. Yani her zaman
yaninizda guvendiginiz bir ebe ve tip uzmani ekibiniz
olacaktir.

Suda Dogum deneyimini yasayan annelerin ortak gorusii:

"Havuzun sismesi kolay ve hizliydi ve suyun i¢indeki
sicakligy tutmasi gergekten harikaydi.”

"Suyun ne kadar harika hissettirdigini ve kasilmalar
sirasinda havuzun i¢inde ne kadar rahat oldugumu
anlatamam.”

"Su beni sakinlestirdi, havuz benim i¢in 6zel bir diinya
haline geldi ve siire¢ olduk¢a sakin gecti."

"Sadece sicak su milkemmel bir agri kesici 6zelligi
saglamakla kalmiyor, ayni zamanda ihtiyaciniz olan

Konu su: Her seye
siz karar veriyorsunuz.
Gok iyi degil mi?
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herhangi bir pozisyonda kolay hareket edebilmek icin
sizi destekliyor. "

"Suyun itis glici beni ¢ok destekledi ve gliven verdi"
"Bebegimin boyle rahat bir sekilde dogmus olmasi cok
hos unutulmaz bir deneyimdi. Sonugtan ¢ok memnu-

nuz.

"Bir ebe ve simdi bir anne olarak, suda dogumu planla-
yan herkese bu havuzu siddetle éneririm. Mutlaka bilgi
ve destek alin"




Guvenlik Bilgileri

Suda dogum, tipki normal dogum gibi vajinal dogum-
dur. Dogumda komplikasyonlari olabilecek herkes,
doktorlariyla suda dogum hakkinda konusmalidir.
Rahat olmaniz icin kullanilan su ihk olmaldir. Cok sicak
olmamalidir. Suya dokundugunuzda yanma hisseder-
seniz, ebeden sicakligini ayarlamasini istemelisiniz.

Suda Dogum icin Malzemeler

Tip uzmanlari sizin icin banyo, su ve tibbi aletlerle
ilgilenecektir. Dogum merkezine gitmeden dnce, kendi-
nizi daha rahat ettirmek icin asagidaki araclari getirebi-
lirsiniz:

+ Suda giyebileceginiz giysiler (bazilari Ustinu tercih
ederken, bazi anne adaylari suda ¢iplak kalmayi segebi-
lir),

* Degistirdigin bir takim giysi,

* Bol miktarda izotonik icecek ve icmek icin su,

« Hafif atistirmaliklar (yogurt ve meyve parfeleri gibi),

« Sakinlestirici muzik ve gorseller,

+ Uzun ve basibos saclari sabitlemek icin bir sa¢ bandi
+ Alin, boyun ve omuzlardaki teri silmek icin kuru bir
havlu,

Sisme havuzun ve suyun temiz olmasi yeterlidir.
Dogum yaparken herhangi bir komplikasyon beklemi-
yorsaniz bile suda dogumunuzu planlarken dogum
ekibinizle birlikte tim senaryolari degerlendirmelisiniz.
Zaten dogum uzmaniniz sizi bu konuda daima bilgilen-
direcektir.

En lyi Suda Dogum Kaynaklarinizi Bulun

Hastanede suda dogum karmasik bir islem degildir.
Tam tersine anne adayini rahatlatan ona destek cikan
bir surectir. Zaten her adim ebe kontrolinde gercekle-

Sir.

Kendinizi rahatsiz hissettiginizde kivetten c¢ikabilirsi-
niz. Ancak bir¢ok insan suyun icinde kendini glivende
ve rahat hisseder. Bebekler de harika hissederler.

Ozellikle komplikasyonlariniz varsa, suda dogumdan
énce doktorunuzla konusmalisiniz. ideal bir deneyim
yaratmak icin temiz giysiler ve sakinlestirici yumusak
muzik gercekten cok ise yaracaktir.

Travay ve Dogum sireclerinde neden su kullaniimali?

Dogum sirasinda 1lik suya girme muikemmel bir agr
kesici seklidir. ingiltere’deki “Ulusal Saglk ve Bakim
Mikemmelligi Enstitist (NICE)” suyu, Epidural ilaglar-
dan sonra alternatifi olmayan ve higbir riski bulunma-
yan bir agri giderici olarak 6neriyor.

Anne adaylari bu sirecte genellikle self-kontrol, rahat-
lama ve mahremiyet ihtiyaclari icin isteklerde bulun-
maktadir. Bu da, agri giderici endorfin ve oksitosion -
servikal agilma ve dogum kasiimalarini tetikleyen
hormon salinimina neden olur. Dogum havuzlarimiz
kaldirma kuvvetine yardimcr olacak kadar yeterli
buytkliktedir. Su, travay ve dogum strecinde hareket
kabiliyetini ve konforu artirir.



Suda Dogum Havuzunun Malzemeleri ve Ozellikleri

Suda dogum havuzu, mevcut en dogru tasinabilir
dogum havuzu olarak tasarlanmistir. Bu tasarimda
emniyet birinci 6ncelik olup, bunu kolaylik, dayanikhhk
ve rahatlik takip etmektedir. Havuz, astar ve ortu
uluslararasi standartlara uygun PVC (Poli-vinil klorar)
levhadan yapilmistir. Kullanilan malzemeler geri donu-
sumld ve insan sagligl ile uyumlu malzemelerdir.
Dogum Havuzu icin kullanilan PVC levha 0,55 mm
kalinligindadir ve asagidaki 6zelliklere sahiptir:

* Gerilim agisindan guclU, istikrar igin yeterli sisirme
basincina sahiptir.

+ 10°C ila 50°C sicaklik araliginda iyi esneklik 6zelligine
ulasir. DUsUk gozeneklidir.

Guvenlikle ilgili SSS

Suda Dogum havuzunu herkes kullanabilir mi?
Ulusal Saghk Hizmeti Guvenlik Kriterine gore (NHS
Trust) normal bir hamilelik icin evet. Hamilelik streci
daha riskli olan kadinlar ise kendilerine onlari suda
doguma yoneltecek ve deneyimli ebeler secebilirler.

Suda Dogum havuzundayken bir sorun olursa?

Bir ebe sizin veya bebeginizin durumu hakkinda
endiselenirse, blyuk olasilikla sizden havuzdan ¢ikma-
nizi isteyecek ve durumun tam bir degerlendirmesini

Kullanim ile ilgili SSS

Mevcut sicak su sistemi dogum havuzunu doldurma-
ya yetecek mi?

Cevremizdeki bir cok su kaynagl, bir dogum havuzunu
20 dakika icinde veya daha kisa stirede doldurabilir. Bir
dogum havuzunun ne kadar strede dolacagl konusun-
da iki veya Ug¢ kez test edip bu asamalari 6grenmenizde
buytk fayda vardir.

* Profesyonel olarak 4 yil/40 kullanima kadar kolaylikla
kullanilar.

Bir kadinin dogum havuzunda en az 45 cm suya ihtiyaci
vardir. Suda dogum icin, su derinligi 50 cm veya Uzeri
olmalidir. Profesyonel Dogum Havuzu 60 cm su derinli-
gine kadar kullanmakta hig bir sakinca yoktur. Bebegin
¢iktiktan sonra tamamen su altinda kalmasinin saglan-
masi tavsiye edilir.

Havuza monte edilmis kulplar bulunmaktadir. Anne
aday! bu tutamaklardan da kuvvet alabilir ve bunlar
yardimiyla dinlenebilir.

yapacaktir. Dogumda bir sorun veya endise devam
ederse, glvenli bir sekilde sudan ¢ikip hemen doguma
yani basinizdaki yatakta ya da jinekolojik dogum masa-
sinda doktorunuz kontroliinde devam edebilirsiniz.

Bir ebe dogum havuzunda benimle nasil ilgilenir?
Bebeginizin kalp atislarini dizenli olarak dinlemek ve
annenin nabzini, kan basincini ve sicakligini kontrol
etmek icin ebenin yaninizda olmasi daima ¢ok glven
vericidir.

Ne kadar alana ihtiyacim var?

Dogum havuzunun ideal alani 2x3 metredir. Bu alan
ebenin ve doguma destek veren ekibin gerektiginde ¢
ayri yonden rahat calismasini saglar. Daha kicuk bir
alanya da daha uzun boylu bir anne adayi i¢in de sisme
havuzun élctler daima ¢ok yeterli ve gliven vericidir.

Dogum sirasindaki faydalari

+ Daha fazla hareket imkani,

* Rahatlama,

« Dogumun kendi tarafindan yonetiyor olmasinin
verdigi rahatlik,

* Travay suresinde azalma,

* Travay esnasinda daha az ilag kullanimi,

* Travay esnasinda epizyotomide azalma.
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Medikalde, gelecedin bugune vaadi...

Ankara Fabrika / Merkez:
Bahcekapi Mahallesi, 2500. Cadde
No: 15 Sasmaz Etimesgut

Ankara / TURKEY

Tel: +90 (312) 441 34 36

istanbul Bélge ve Yurt digi Satis:
Atatlrk Mahallesi, Atasehir Bulvari
38. Ada Ata Plaza 3/3 Kat:7 No:64
Atasehir - Istanbul / TURKEY

Tel: +90 (216) 455 7814
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